
Menu du Restaurant du Collège Saint Augustin 

- Menus du 8 janvier au 23 février 2024 -

Semaine n° 1 2 3 4 5 6 7

Date - du 8  au 12 janvier - - du 15 au 19 janvier - - du 22 au 26 janvier - - du 29 au 2 février - - du 5 au 9 février - - du 12 au 16 février - - du 19 au 23 février -

Lundi

Potage Cresson Céleri 4 Légumes Andalou (poivrons) Oignons Tomates Dubarry

Plat Filet de poulet sauce estragon
Rôti de porc sauce miel 

moutarde
Steak de boeuf Vol-au-vent Filet de poulet Loempia de poulet sauce soja Carbonnade de boeuf

Légume Carottes au thym Chou rouge aux pommes Ratatouille Champignons Salsifis à la crème Riz aux carottes

Féculent Riz pilaf Purée Semoule Riz
Pommes de terre persillées

aux légumes chinois Riz

Dessert Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Banane fairtrade Fruit

Mardi

Potage Potiron Choux de savoie Panais Petits pois Minestrone Velouté de poulet

Plat Rosbif sauce brune Boulettes de boeuf rôties Omelette aux lardons Paupiette de Boeuf, sauce brune Emincé de boeuf à la moutarde Tortilla (oeuf, oignons, pdt)

Légume Salade de chicons vinaigrette Champignons sauce napolitaine Salade mixte Carottes vichy Salade de chou blanc
Congé 

Salade de chicons

Féculent Pommes natures Semoule
Potatoes au four / ketchup 

maison
Quinoa Riz

Dessert Yaourt aromatisé Fruit Cake citron maison Yaourt grenadine Crème chocolat maison Mousse au chocolat maison

Jeudi

Potage 8 Légumes Poireaux Parmentier Potiron Champignons Florentine

Plat Pain de viande
Emincé de volaille sauce aigre-

douce
Blanquette de veau à l'ancienne

Mignonnette de porc sauce au 
thym

Journée pédagogique

Chipolata de poulet, jus de 
viande

Schnitzel de porc, sauce brune

Légume Poireaux à la crème Ananas
(Carottes, champignons, 

oignons grelots)
Rata de chou vert Gratin de chou fleur Lentilles vertes 

Féculent Blé Riz basmati Riz Purée Semoule

Dessert Flan maison Fruit Yaourt aromatisé Fruit Fruit Yaourt grec

Vendredi

Potage Navets Carottes Chicons
Bouillon de volaille aux 

vermicelles
Cultivateur 8 Légumes

Plat Falafel Burger de poisson Chili sin carne (soja) Dos de colin
Filet de colin Meunière sauce 

tartare maison
Burger pumpkin patty

Légume Légumes couscous Epinards à la crème (Tomates, haricots rouges) Poireaux sauce curry

Journée pédagogique

Poêlée de légumes de saison Sauce tomates et poivrons

Féculent Semoule Farfalle Boulgour Spirelli Pommes de terre persillées Blé

Dessert Fruit Compotine Fruit Crèpe Yaourt Fruit

Les allergènes sont indiqués dans votre restaurant. Pour toute information relative à la présence d'allergènes dans nos repas, veuillez vous rapprocher du responsable de cuisine.  Les recettes sont susceptibles de varier. 

Végétarien Pêche durable Menu à thème                       Porc                     
Aliment issu d'une agriculture 

responsable & raisonnée
Fairtrade


